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บทคัดย่อ 
ฟลูออไรด์วานิชถูกน ามาใช้ในการส่งเสริมกระบวนการคืนกลับของแร่ธาตุอย่างแพร่หลายมาเป็นเวลาหลาย

ปี ซ่ึงเมื่อไม่นานมานี้ก็ได้มีการเติมแคลเซียมและฟอสเฟตไอออนเข้ามาในฟลูออไรด์วานิช  เพื่อเพิ่มกระบวนการการ
คืนกลับของแร่ธาตุ มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินผลของ โซเดียมฟลูออไรด์วานิชความเข้มข้นร้อยละ 5 ที่มีส่วนผสม
ของอะมอร์ฟัสแคลเซียมฟอสเฟต (Enamel Pro®) เปรียบเทียบกับ โซเดียมฟลูออไรด์วานิชความเข้มข้นร้อยละ 5  
(Duraphat®) โดยวัดค่าความแข็งผิวของรอยผุบนฟันน้ านม ด าเนินการโดย ฟันหน้าน้ านมที่ไม่มีรอยผุจ านวน 27 ซ่ี จะ
ถูกสุ่มแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม (เอ บี ซี) กลุ่มละ 9 ซ่ี ทุกกลุ่มถูกน าไปเข้ากระบวนการที่ท าให้เกิดการสูญเสียแร่ธาตุ  และ
น าไปวัดค่าความแข็งผิวเริ่มต้นด้วยเครื่องทดสอบวิกเกอร์ จากนั้น กลุ่มเอจะน าไปแช่ในน้ ากลั่น (กลุ่มควบคุม), กลุ่มบี
ทาด้วยโซเดียมฟลูออไรด์วานิชความเข้มข้นร้อยละ 5 (Duraphat®) และกลุ่มซีทาด้วยโซเดียมฟลูออไรด์วานิชความเข้ม
ขันร้อยละ5 ที่มีส่วนผสมของอะมอร์ฟัสแคลเซียมฟอสเฟต (Enamel Pro®) และน าไปผ่านกระบวนการจ าลองการ
เปลี่ยนแปลงสภาวะในช่องปากเป็นเวลานาน 7 วัน จากนั้นจะถูกน าไปวัดค่าความแข็งผิวอีกครั้ง เพื่อเปรียบเทียบกับค่า
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ความแข็งผิวเริ่มต้น ผลการทดลอง ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความแข็งผิวระหว่างกลุ่ม วิเคราะห์ผลทางสถิติด้วย เอสพี
เอสเอส แพร์ที-เทส และ วันเวย์อะโนว่า ที่ค่าความเชื่อม่ันร้อยละ 95 พบว่าค่าเฉลี่ยความแข็งผิวของกลุ่มบีและซีมีความ
แตกต่าง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม (กลุ่มเอ = 248.49 ± 31.56 กลุ่มบี  = 379.97±101.48 กลุ่มซี 
= 1065.82±259.27) และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างฟลูออไรด์วานิชทั้งสองชนิด พบว่ากลุ่มที่ทาด้วย Enamel Pro® มีค่า
ความแข็งผิวที่สูงกว่ากลุ่มที่ทาด้วย Duraphat® จึงสรุปได้ว่าการเติมอะมอร์ฟัสแคลเซียมฟอสเฟตเข้าไปในฟลูออไรด์วา
นิชความเข้มข้นร้อยละ 5  ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการคืนกลับของแร่ธาตุ  ในการทดลองในฟันน้ านมใน
ห้องปฏิบัติการ 

 

ค ำส ำคัญ: ความแข็งผิวของเคลือบฟัน ฟลูออไรด์วานิช ฟันน  านม 
 

Abstract 
The success of using fluoride varnish in promoting remineralization has been widely known for many 

years. Recently, the addition of calcium and phosphate ions into fluoride varnish has been developed to enhance the 
remineralization process. This study aimed to evaluate the effects of using 5% sodium fluoride (NaF) varnish with 
ACP (Enamel Pro®) compared with conventional 5% NaF varnish (Duraphat®) on the surface microhardness of 
caries-like lesions on primary teeth enamel. Twenty-seven extracted healthy primary anterior teeth were randomly 
divided into three groups (A, B and C ; n = 9).  Group A teeth were exposed to distilled water (control group), group 
B were applied with 5% NaF varnish (Duraphat®) and group C were treated with 5% NaF varnish with ACP 
(Enamel Pro®). A Vicker microhardness number (VHN) was measured as baseline measurements. All groups were 
subjected to demineralization process before the treatment. After seven days of pH cycling, VNH was measured 
again to compare with the initial measurements. Differences in mean microhardness number between groups were 
analyzed using the paired t-test and one way ANOVA at a 95% level of confidence. From the results, the mean 
microhardness of Group B and C were significantly different from control group (Group A = 248.49± 31.56, Group 
B  = 379.97±101.48 and Group C = 1065.82±259.27). Comparisons made between 2 fluoride varnish groups showed 
that the mean VNH of 5% NaF varnish with ACP group was greater than that of   5% NaF varnish group. In 
conclusion,  the changes of the surface microhardness of 5% NaF varnish with ACP was significantly higher than 
that of the 5% NaF varnish.  
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