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 เพื่อประเมินวา่การแปรงฟันเพียงอยา่งเดียว และร่วมกบัการใชไ้หมขดัฟันท่ีมีเส้นผา่น
ศูนยก์ลางท่ีแตกต่างกนัจะมีประสิทธิภาพท่ีแตกต่างกนัในการก าจดัคราบจุลินทรียห์รือใหผ้ล
แตกต่างกนัในดา้นการลดการอกัเสบของเหงือก ในการทดลองทางคลินิกไดใ้ชรู้ปแบบการทดลอง
เป็นแบบสุ่มร่วมกบัการใชด้ชันีสองอยา่งดว้ยกนั คือ Gingival Index ของ Löe and Silness และ 
Rustogi Modified Navy Plaque Index 
 การทดลองเป็นแบบสุ่มท่ีไดรั้บการควบคุมแบบไขว ้ ผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัและผูท้  าการตรวจจะ
ไม่ทราบชนิดของไหมขดัฟัน โดยมีผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัทั้งหมด 34 คน ซ่ึงใชก้ารแปรงฟันดว้ยมือแบบ
มาตรฐานเพียงอยา่งเดียว และร่วมกบัการใชไ้หมขดัฟัน 4 ชนิด ไดแ้ก่ Oral B Essential floss, Oral B 
Satin floss, Sparkle Expanded floss และ Paldent  expanded floss โดยมีดชันีท่ีใช ้ คือ Gingival 
Index ของ Löe and Silness และ Rustogi Modified Navy Plaque Index 
 ค่าเฉล่ียการลดลองของ GI score ( ค่าเร่ิมตน้ ลบดว้ยค่าสุดทา้ย )ทีใชก้ารแปรงฟันร่วมกบั
การใชไ้หมขดัฟัน Oral B Essential floss, Oral B Satin floss, Sparkle Expanded floss และ Paldent  
expanded floss เป็นดงัน้ี  0.4628, 0.5005, 0.3818 และ 0.3923 ตามล าดบั ค่าเฉล่ียของคราบจุลิทรียท่ี์
ลดลงเม่ือใชก้ารแปรงฟันร่วมกบัการใชไ้หมขดัฟัน Oral B Essential floss, Oral B Satin floss, 
Sparkle Expanded floss และ Paldent  expanded floss เป็นดงัน้ี 0.3475, 0.3096, 0.3159 และ 0.198 
ตามล าดบั โดยไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัของแต่ละคู่ของไหมขดัฟัน การใชไ้หมขดัฟันทั้ง 4 
ชนิดใหผ้ลของการก าจดัคราบจุลินทรียแ์ละการลดลงของเหงือกอกัเสบท่ีมากกวา่ ( p < 0.05 ) การ
แปรงฟันเพียงอยา่งเดียว 
 ดงันั้นการใชไ้หมขดัฟันทั้ง 4 ชนิดร่วมกบัการแปรงฟันแบบใชมื้อ สามารถก าจดัคราบ      
จุลินทรียไ์ดม้ากกวา่การแปรงฟันเพียงอยา่งเดียวไดอ้ยา่งมีนยัส าคญั โดยไหมขดัฟันแต่ละชนิดไม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
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Objectives: The aim of this study was to assess whether a reference manual toothbrush 
alone and in conjunction with variable diameters of floss would have different efficacy in plaque 
removal or result in different amounts of reduction of gingival inflammation.  In this clinical 
experiment, a randomized cross-over design was used along with two indices: Gingival Index of 
Löe and Silness and Rustogi Modified Navy Plaque Index. 

Methods: This randomized, controlled, double blind examiner, two-period crossover 
study examined floss efficacy in 34 subjects following use of a standardized manual toothbrush 
alone and in combination with four floss products (Oral B® Essential floss, Oral B® Satin floss, 
Sparkle® expanded floss,  Paldent® expanded floss).  The Gingival Index of Löe and Silness and 
the Rustogi modified Navy plaque index were used. 

Results: Mean GI score reductions (baseline minus endpoint) were as follows: 0.4628, 
0.5005, 0.3818, and 0.3923 for the toothbrush in combination with Oral B® Essential floss, Oral 
B® Satin floss, Sparkle® expanded floss, and Paldent® expanded floss; respectively.  Mean plaque 
reductions in floss contact areas were as follows: 0.3475, 0.3096, 0.3159, and 0.198 for toothbrush 
in combination with Oral B® Essential floss, Oral B® Satin floss, Sparkle® expanded floss, and 
Paldent® expanded floss; respectively.  No statistically significant differences were found between 
any pairs of floss.  All four floss treatments showed greater (p<0.05) plaque removal and reduction 
in gingival inflammation than toothbrush alone. 

Conclusion:  All four floss products in combination with a manual toothbrush removed 
plaque significantly better than the toothbrush alone.  Among floss types, there were no significant 
treatment differences. 
 

 




