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การฟอกสีฟันในฟันที่มีชีวติ 
อวิรุทธ์ คล้ายศิริ1   นันทวรรณ กระจ่างตา1  ชนกันต์ แผ้วพาลชน1  

ตลุย์ ศรีอัมพร2  มินตรา วฒิุคุณ3 

บทคัดย่อ 

 บทความปริทัศน์เร่ืองการฟอกสีฟันในฟันท่ีมีชีวิตจะกล่าวถึงประวัติของการฟอกสีฟัน กลไกการออกฤทธ์ิของสารฟอกสี

ฟัน ประเภทของการฟอกสีฟันในฟันท่ีมีชีวิต และผลข้างเคียงของการฟอกสีฟัน ท้ังในแง่การระคายเคืองต่อเหงือก การเกิดอาการ

เสียวฟัน ผลต่อการเปลีย่นแปลงของเคลือบฟันและเนือ้ฟัน และผลต่อวสัดุบูรณะฟันเรซินคอมโพสิต เพ่ือให้ทันตแพทย์และผู้ ท่ีสนใจ

มคีวามรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการฟอกสีฟันในฟันท่ีมชีีวิตได้อย่างถกูต้องและสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในทางคลินิกได้ 

ค าส าคัญ: การฟอกสีฟัน; คาร์บาไมด์เปอร์ออกไซด์; ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 
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บทน า 

การฟอกสีฟัน (tooth bleaching) 

  การฟอกสีฟันธรรมชาติเป็นการท าให้ตวัฟัน

มีสีขาวมากข้ึนหรือเพื่อท าให้เกิดสีฟันท่ีขาวข้ึนตาม

ผูป่้วยตอ้งการ ซ่ึงการฟอกสีฟันมีประวติัยาวนานมา

เกือบศตวรรษแลว้1-2 โดยการศึกษาเก่ียวกบัผลลพัธ์

ของการฟอกสีฟันและเร่ืองของความปลอดภัยใน

กระบวนการฟอกสีฟันของสารเคมีท่ีใช้นั้ นได้มี

การศึกษาอยู่อย่างต่อเน่ือง แม้ว่าในอดีตจะถูกจดัว่า

เป็นขั้นตอนการรักษาท่ีใชเ้วลาค่อนขา้งนานและมี 

 

ปัญหาในเร่ืองของผลลพัธ์ทางการรักษาท่ีลม้เหลวได้

บ่อย ๆ แต่การฟอกสีฟันยงัคงได้รับความนิยมอย่าง

มากจากผู ้ป่วยเร่ือยมา ในช่วงกลางศตวรรษท่ี 18 

สารเคมีส าหรับฟอกสีฟันท่ีถูกเลือกใชส้ าหรับฟันท่ีไม่

มีชีวิตคือ คลอรีนไลม์ (chloride of lime)1 ในระยะ

ต่อมา  Truman ได้ เสนอการใช้สารคลอรีนจาก

แคลเซียมไฮดรอกไซด์  ( calcium hydroxide) และ

สารละลายน ้ าส้ม (acetic solution) ในการฟอกสีฟันท่ี

ไม่มีชีวติ2 ซ่ึงสารคลอรีนถูกใชก้นัอยา่งแพร่หลายใน 




