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Abstract 

 Known as the one most importance Public Health in the 20
th
 century, fluoride’s ability to inhibit or even 

reverse the initiation and progression of dental caries is well documented. The WHO’s drinking water quality 

Guideline Value of fluoride is 1.5mg/liter (WHO, 1993).  However, WHO emphasizes that in setting 

national standard for fluoride it is particularly important to consider climatic condition volumes of water 

intake, and intake of fluoride from other sources. Thailand Department of Health has set the standard limit 

for the amount of fluoride in tap water states that the safe amount of fluoride should not be higher than 0.7 

ppm, the Food and Drug Administration legislates the amount of fluoride in commercially bottled water 

should not be higher than 1.5 ppm. This study aimed to analyze the fluoride concentration in tap water and 

bottled water supply in 25 primary schools within PathumThani province. The samples consist of 25 tap 

water samples and 5 bottled water samples. The samples are then analyzed by ion chromatography. Each 

sample was collected 1 month apart and measured twice, in order to calculate the average value from the two 

measurements. The result showed that the average fluoride level from the collected samples (Mean±SD) is 

0.09+ 0.16 ppm F. Therefore, both tap water and bottled water in the primary school within PathumThani 

province are not exceeded the optimal value. However, when one decided to prescribe the fluoride 

supplement, the amount of fluoride in drinking water should be considered. 
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บทนํา 
 

ในปัจจุบนัโรคฟันผยุงัเป็นปัญหาทางทนัตสขุภาพ
สําคญัของประเทศไทย จากการสํารวจสภาวะทนัตสขุภาพ
แหง่ชาติครั �งที� 6 พ.ศ.2549-2550 พบวา่ความชุกในการเกิด
โรคฟันผุในเด็กอายุ 3 5 และ 12 ปี คิดเป็นร้อยละ 61.4 
80.6 และ 56.9 ตามลาํดบั[1] ซึ�งยงัคงเป็นปัญหาที�ต้องการ
การป้องกนัและแก้ไขเป็นที�ยอมรับกนัว่าการได้รับฟลอูอไรด์
ในปริมาณที�พอเหมาะ (Optimal level ) สามารถป้องกนัฟัน
ผไุด้อยา่งมีประสทิธิภาพ[2,3,4,5]  การใช้ฟลอูอไรด์สามารถ
แบ่งได้เป็น 2 วิธี[4] คือ ฟลูออไรด์เฉพาะที� (Topical 

fluoride) เช่นการใช้ยาสีฟันผสมฟลอูอไรด์และ การเคลือบ
ฟลูออไรด์  อีกวิ ธีหนึ� งคือการใ ช้ ฟลูออไรด์ทางระบบ 

(Systemic fluoride) เป็นการได้รับฟลูออไรด์โดยการ
รับประทาน เช่นจากยาเม็ดฟลูออไรด์ และ  นํ �าดื�มที�มี
ฟลอูอไรด์ อย่างไรก็ตามการได้รับฟลอูอไรด์มากเกินไปจะ
ทําให้เกิดผลข้างเคียง คือทําให้เกิดฟันตกกระ [3,6,7,8,9] 
โดยเฉพาะอยา่งยิ�งในช่วงเวลาที�เด็กกําลงัมีพฒันาการสร้าง
ฟัน ดังนั �นในการสั�งจ่ายยาเม็ดฟลูออไรด์ให้กับผู้ ป่วยเด็ก
ทนัตแพทย์มีความจําเป็นต้องทราบถึงแหลง่ฟลอูอไรด์ต่างๆ 
ที�ผู้ ป่วยเด็กแต่ละคนได้รับเป็นประจํา ข้อมูลสําคัญหนึ�งที�
จําเป็นต้องทราบก่อนเสมอคือปริมาณฟลอูอไรด์ในนํ �าดื�มที�
เด็กบริโภคเป็นประจําทุกวัน องค์การอนามัยโลกกําหนด
แนวทางนํ �าบริโภคให้มีฟลูออไรด์ได้สูงสุดไม่ เ กิน 1.5 

มิลลิกรัม/ลิตร[10] และแนะนําให้แต่ละประเทศพิจารณา


