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Abstract 

 Known as the one most importance Public Health in the 20
th
 century, fluoride’s ability to inhibit or even 

reverse the initiation and progression of dental caries is well documented. The WHO’s drinking water quality 

Guideline Value of fluoride is 1.5mg/liter (WHO, 1993).  However, WHO emphasizes that in setting 

national standard for fluoride it is particularly important to consider climatic condition volumes of water 

intake, and intake of fluoride from other sources. Thailand Department of Health has set the standard limit 

for the amount of fluoride in tap water states that the safe amount of fluoride should not be higher than 0.7 

ppm, the Food and Drug Administration legislates the amount of fluoride in commercially bottled water 

should not be higher than 1.5 ppm. This study aimed to analyze the fluoride concentration in tap water and 

bottled water supply in 25 primary schools within PathumThani province. The samples consist of 25 tap 

water samples and 5 bottled water samples. The samples are then analyzed by ion chromatography. Each 

sample was collected 1 month apart and measured twice, in order to calculate the average value from the two 

measurements. The result showed that the average fluoride level from the collected samples (Mean±SD) is 

0.09+ 0.16 ppm F. Therefore, both tap water and bottled water in the primary school within PathumThani 

province are not exceeded the optimal value. However, when one decided to prescribe the fluoride 

supplement, the amount of fluoride in drinking water should be considered. 
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บทนํา 
 

ในปัจจุบนัโรคฟันผยุงัเป็นปัญหาทางทนัตสขุภาพ
สําคญัของประเทศไทย จากการสํารวจสภาวะทนัตสขุภาพ
แหง่ชาติครั �งที� 6 พ.ศ.2549-2550 พบวา่ความชุกในการเกิด
โรคฟันผุในเด็กอายุ 3 5 และ 12 ปี คิดเป็นร้อยละ 61.4 
80.6 และ 56.9 ตามลาํดบั[1] ซึ�งยงัคงเป็นปัญหาที�ต้องการ
การป้องกนัและแก้ไขเป็นที�ยอมรับกนัว่าการได้รับฟลอูอไรด์
ในปริมาณที�พอเหมาะ (Optimal level ) สามารถป้องกนัฟัน
ผไุด้อยา่งมีประสทิธิภาพ[2,3,4,5]  การใช้ฟลอูอไรด์สามารถ
แบ่งได้เป็น 2 วิธี[4] คือ ฟลูออไรด์เฉพาะที� (Topical 

fluoride) เช่นการใช้ยาสีฟันผสมฟลอูอไรด์และ การเคลือบ
ฟลูออไรด์  อีกวิ ธีหนึ� งคือการใ ช้ ฟลูออไรด์ทางระบบ 

(Systemic fluoride) เป็นการได้รับฟลูออไรด์โดยการ
รับประทาน เช่นจากยาเม็ดฟลูออไรด์ และ  นํ �าดื�มที�มี
ฟลอูอไรด์ อย่างไรก็ตามการได้รับฟลอูอไรด์มากเกินไปจะ
ทําให้เกิดผลข้างเคียง คือทําให้เกิดฟันตกกระ [3,6,7,8,9] 
โดยเฉพาะอยา่งยิ�งในช่วงเวลาที�เด็กกําลงัมีพฒันาการสร้าง
ฟัน ดังนั �นในการสั�งจ่ายยาเม็ดฟลูออไรด์ให้กับผู้ ป่วยเด็ก
ทนัตแพทย์มีความจําเป็นต้องทราบถึงแหลง่ฟลอูอไรด์ต่างๆ 
ที�ผู้ ป่วยเด็กแต่ละคนได้รับเป็นประจํา ข้อมูลสําคัญหนึ�งที�
จําเป็นต้องทราบก่อนเสมอคือปริมาณฟลอูอไรด์ในนํ �าดื�มที�
เด็กบริโภคเป็นประจําทุกวัน องค์การอนามัยโลกกําหนด
แนวทางนํ �าบริโภคให้มีฟลูออไรด์ได้สูงสุดไม่ เ กิน 1.5 

มิลลิกรัม/ลิตร[10] และแนะนําให้แต่ละประเทศพิจารณา
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ปรับปริมาณให้เหมาะสมตามสภาพภมูิอากาศและปริมาณ
การบริโภคนํ �าของประชาชน  ในประเทศไทยโดยกรมอนามยั 
พ.ศ.2543 กําหนดมาตรฐานนํ �าประปาดื�มได้ให้มีฟลอูอไรด์
ไมเ่กิน 0.7 มิลลกิรัม/ลติร และประกาศกระทรวงสาธารณสขุ
ฉบบัที� 61 พ.ศ.2524 ระบุให้มีฟลอูอไรด์ในนํ �าบริโภคใน
ภาชนะบรรจุที�ปิดสนิทไม่เกิน 1.5 มิลลิกรัม/ลิตร[11] ปัจจยั
สาํคญัที�สง่ผลทําให้ฟลอูอไรด์ในนํ �าดื�มแต่ละพื �นที�มีปริมาณ
แตกต่างกันคือ แหล่งกําเนิดของนํ �า สภาวะแวดล้อม และ
ขบวนการปรับคณุภาพนํ �า[12] การศกึษานี �จึงมีวตัถปุระสงค์
เพื�อหาปริมาณฟลอูอไรด์ในนํ �าดื�มซึ�งผ่านขบวนการปรับปรุง
คณุภาพเพื�อให้นกัเรียนสามารถดื�มได้และนํ �าดื�มบรรจุขวดที�
จําหน่ายในโรงเรียนประถมศึกษาสงักดัสํานักงานเขตพื �นที�
การศึกษาอําเภอเมืองปทุมธานี  เพื�อใช้เป็นข้อมูลพื �นฐาน
สําหรับทันตแพทย์ในการพิจารณาสั�งจ่ายฟลูออไรด์เสริม
สาํหรับผู้ ป่วยเด็ก 

 

วัสดุอุปกรณ์และวธีิการ 
 

เ ก็บตัวอย่างนํ �าดื�มสําหรับบริโภคที� โรงเ รียน
จัดเตรียมให้และนํ �าดื�มบรรจุขวดที�มีจําหน่ายในโรงเรียน
ประถมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตการศึกษาอําเภอเมือง
ปทุมธานี รวมทั �งสิ �น 25 โรงเรียนโดยก่อนทําการเก็บ
ตวัอยา่งนํ �าต้องทําความสะอาดหวัก๊อกโดยใช้ผ้าสะอาดเปิด
ก๊อกให้นํ �าไหลเต็มที�เป็นเวลา 1 นาทีเพื�อระบายนํ �าที�ค้างอยู่
ในเส้นท่อทิ �งจากนั �นนําภาชนะพลาสติกขนาดบรรจุ 2 ลิตร
บรรจุนํ �าตัวอย่างประมาณหนึ�งในสี�ของภาชนะบรรจุเขย่า
ภาชนะบรรจเุพื�อชะสิ�งปนเปื�อนที�อาจคงค้างอยู ่และเทนํ �าใน
ภาชนะบรรจทุิ �งไปทําซํ �าเช่นนี �สองครั �งแล้วจึงนําภาชนะบรรจุ
ไปรองรับตวัอย่างนํ �าจากนั �นปิดฝาภาชนะบรรจุให้เรียบร้อย 
บนัทกึรายละเอียดของตวัอยา่งลงบนฉลากบนัทึกให้ถกูต้อง
และชัดเจนจากนั �นนํานํ �าตัวอย่างไปทําการทดลองโดยใช้
เครื�อง Ion Exchange Chromatography (SHIMADZU) 

 

 

 

 

 

ผลการทดลอง 
 

 ในงานวิจยันี �ได้ทําการเก็บนํ �าตวัอย่างมาทดลองสอง
ครั �ง ที�เวลาแตกต่างกันหนึ�งเดือน ได้ผลการทดลอง ดัง
ตารางที� 1 

ตารางที�1:   ผลการวิเคราะห์หาฟลอูอไรด์ไอออนในนํ �าดื�ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากการวัดปริมาณฟลูออไรด์ในนํ �าบริโภค ที�

โรงเรียนให้บริการแก่นกัเรียน จะได้คา่เฉลี�ย ± สว่นเบี�ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.10 ± 0.17  พีพีเอ็ม และปริมาณ

ฟลอูอไรด์ในนํ �าดื�มบรรจขุวด มีคา่ 0.11 ± 0.01 พีพีเอ็ม และ

ปริมาณฟลอูอไรด์จากตัวอย่างทั �งหมด 30 ตัวอย่างมีค่า 
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0.09 + 0.16 พีพีเอ็ม  แสดงถึงนํ �าตวัอย่างทั �งหมดมีค่าเฉลี�ย

ปริมาณฟลอูอไรด์ไม่เกินค่ามาตรฐานนํ �าประปาดื�มได้ของ

กรมอนามยั (กําหนดไมเ่กิน 0.7 มิลลกิรัมตอ่ลติร) 

วิจารณ์ผลการทดลองและสรุป 
 

จากผลการดําเนินงานสํารวจสถานการณ์ปริมาณ
ฟลอูอไรด์ในนํ �าดื�มที�ให้บริการในโรงเรียนประถมศกึษาสงักดั
สาํนกังานเขตพื �นที�การศกึษาปทมุธานีอําเภอเมืองปทมุธานี 
จงัหวดัปทมุธานี โดยการเก็บตวัอย่างจากโรงเรียนทั �งสิ �น 25 

โรงเรียน แบ่งเป็นนํ �าบริโภคบรรจุในภาชนะปิดสนิท  5 

ตัวอย่าง และนํ �าดื�มที�โรงเรียนให้บริการแก่นักเรียน 25 

ตวัอยา่ง พบวา่นํ �าบริโภคที�มีปริมาณฟลอูอไรด์สงูกว่า 0.6 พี
พีเอ็มจํานวน 1 ตวัอย่างปริมาณฟลอูอไรด์อยู่ระหว่าง 0.3-

0.6 พีพีเอ็ม1 ตวัอยา่งและปริมาณฟลอูอไรด์น้อยกว่า 0.3 พี
พีเอ็ม 28 ตวัอยา่งแสดงดงัแผนภาพที� 1 

แผนภาพที� 1: ร้อยละของนํ �าดื�มที�ให้บริการและนํ �าดื�มบรรจุ

ขวด 30 ตวัอยา่ง 

 

จากการศึกษาพบปริมาณฟลูออไรด์ในนํ �า 1 ตวัอย่างที�มี

ปริมาณฟลอูอไรด์ใกล้เคียงระดบัมาตรฐาน ( 0.7 พีพีเอ็ม ) 

จากการสืบค้นข้อมูลพบว่าแหล่งส่งนํ �าหลกัในอําเภอเมือง

ปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี พื �นที�ประมาณ 7.1 ตาราง

กิโลเมตร มาจากสํานักงานการประปาส่วนภูมิภาคสาขา

ปทุมธานีทั �งหมด ปริมาณฟลูออไรด์ที�วัดได้จากนํ �าดื�มที�

ให้บริการในโรงเรียนขึ �นอยู่กับปัจจัยอีกหลายประการเช่น 

วิธีการกรอง ประเภทของสารกรอง ฤดกูาล การปนเปื�อนจาก

สิ�งแวดล้อมที�นํ �าไหลผ่านและสภาพของตู้ พักนํ �า เป็นต้น

อย่างไรก็ตามปริมาณฟลอูอไรด์ส่วนใหญ่ที�ทําการสํารวจมี

ค่าอยู่ระดับตํ�ากว่าค่ามาตรฐานที�กรมอนามัยกําหนด ซึ�ง

สามารถนําข้อมูลจากการศึกษานี �มาเป็นส่วนหนึ�งในการ

พิจารณาสั�งจ่ายฟลอูอไรด์เสริมแก่ผู้ ป่วยเด็กร่วมกับข้อมูล

สําคญัอื�นๆ ได้แก่ การได้รับฟลูออไรด์จากแหล่งต่างๆเช่น 

อาหาร นํ �าดื�มในครัวเรือน นม และยาสีฟันที�มีสว่นผสมของ

ฟลอูอไรด์ เป็นต้นเพื�อประโยชน์ในการป้องกันการเกิดโรค

ฟันผอุีกทั �งไมก่่อให้เกิดสภาวะฟันตกกระตามมา 

กิตติกรรมประกาศ 
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